Mbéshtetur nga AooOs

NJIHU ME SIMPTOMAT

MEDLINK

E KANCERIT TE GJIRIT

Njé udhézues pér kancerin e gjirit dhe simptomat mé té shpeshta. Pérfshihen
instruksione pér vet-ekzaminimin e gjirit dhe check list pér simptomat
kryesore.

www.medlink.al



"Ti duhet ta njohésh gjirin ténd."

NJOHJAMEGIJIRIN -

Shumé simptoma té kancerit té gjirit nuk
mund té evidentohen pa ndihmén e
ekzaminimeve si mamografia apo eko e gjirit.
Por ka simptoma té cilat ne veté mund ti o
identifikojmé né ményré qé té jemi proaktivé
pér shéndetin toné. Kjo guidé do ju shérbejé
pér té kuptuar mé shumé mbi kéto simptoma.

_

Té njohésh gjirin ténd do té thoté té
jesh e vetdijéshme se cilat ndryshime
té gjirit jané té zakonshme. Né kété
ményré do té jesh né gjendje té
identifikosh ndryshime té gjirit té cilat
duhen konsultuar me njé mjek.

Mé poshté do té gjeni disa nga
ndryshimet mé té shpeshta té cilat
duhet té konsultohen me njé mjek por
pa gené nevoja té jeni né panik, pasi jo
gjithmoné ato jané té lidhura me njé
kancer gjiri.
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SIMPTOMAT

Njé nodus ose gjendér né gji ose
nén sqetull

Trashje e |lékurés sé gjirit

Njé ndryshim né madhésiné ose
formén e gjirit

Gropéza né l|ékuré, té ngjashme
me lékurén e portokallit

Thithi i gjirit i kthyer nga brenda
Rrjedhje nga thithi i gjirit

Enjtie dhe/ose skugje e gijirit,
thithit ose areolés
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VET-EKZAMINIMI

1.Para pasqyreés

- Me duart e vendosura te beli
7 kontrollo me sy gjithé
‘ sipérfagen e gjirit. Kontrollo

’ pér asimetri ose ndryshime né

) =\ formé e madhési.

Mé pas ngriji krahét larté dhe
kérko pér shenja si énjtje,
, _ gropéza né |ékuré ose
vy J ndryshime té thithit. Shumé
f‘f . gra kané asimetri té gjirit, por
| nése véren njé ndryshim té ri
) né madhési dhe formé té gjirit
r gé nuk gené mé paré, duhet té
" bésh njé kontroll.
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VET-EKZAMINIMI

2. Shtrire

3. Né dush

Me tre gishtrinjté e mesit duke
ushtruar njéheré shtypje té lehté
né gjithé sipérfagen e gjirit dhe
sgetullés dhe mé pas shtypje mé
té forté, kontrollo pér noduse ose
gjendra né gji ose sgetull. Shtyp
thithin e gjirit dhe kontrollo pér
rrjedhje.

Me tre gishtrinjté e mesit duke
ushtruar njéheré shtypje té lehté
né gjithé sipérfagen e gjirit dhe
sqgetullés dhe mé pas shtypje mé
té forté, kontrollo pér noduse ose
gjendra né gji ose sgetull. Kontroll
té dy gjinjté ¢cdo muaj pér noduse,
gjendra, ose trashje té |ékurés.
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— CHECKLIST

Plotéso kété check list nése ke véné re ndonjé nga
simpomat e pérmendura. Né kété ményré do té mbani
mend mé miré té gjitha shgetésimet qé duhet té diskutoni
me mjekun tuaj.

Njé nodus ose trashje té |Ekurés né gji ose sqetull

|| Gjiri i majté || Gjiriidjathte

Data

Ndryshim né madhési dhe formé té gjirit

| | Gjiri i majté | | Gjiriidjathté

Data

Gropézim ose pamje e lékurés sé portokallit né gji

| Gjiri i majté || Gjiriidjathté

Data
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— CHECKLIST

Plotéso kété check list nése ke véné re ndonjé nga
simpomat e pérmendura. Né kété ményré do té mbani
mend mé miré té gjitha shgetésimet qé duhet té diskutoni
me mjekun tuaj.

Thithi i kthyer nga brenda

|| Gjiri i majté || Gjiriidjathte

Data

Rrjedhje nga thithi i gjirit

| | Gjiri i majté | | Gjiriidjathté

Data

Skugje dhe/ose énjtje e gjirit, thithit ose areolés

| Gjiri i majté || Gjiriidjathté

Data
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— CHECKLIST

Plotéso kété check list nése ke véné re ndonjé nga
simpomat e pérmendura. Né kété ményré do té mbani
mend mé miré té gjitha shgetésimet qé duhet té diskutoni
me mjekun tuaj.

Mammografia ime e fundit ka gené né daté

Data

Cikli menstrual i fundit ka gené né daté

Data

Aktualisht

| |Kam implantené gji [ | Jamshtatzéné [ | Ushqej fémijén me giji
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